
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草加市共催子育て支援講座 

よりよいおやこ関係をつくる 

「ペアレント・トレーニング」開催いたしました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全８回（9月 8日～12月 15日）のペアレント・トレーニング講座も無事に終了

いたしました。 

昨年に引き続き、オンラインでの開催となりました。 

基本編・応用編・活用編という構成で受講していただきますが、どの回もとても熱

心に参加してくださいました。 
 

＊ ＊ ＊ 講座のようす ＊ ＊ ＊ 

 

 

 

 

 

 
 

ロールプレイは即興が多いため、毎回とても緊張するのですが、参加者の方とのや

りとりはとても楽しくてあっという間でした。対面でのやりとりができないのはと

ても残念ですが、無理なく参加できるという面では、オンラインの良さがあると感

じました。 


