Brauchen wir die Religion?
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In der Schule habe ich die Facher Weltgeschichte, Ethik, und klassische chinesische Literatur. Dort lerne ich
auch uber die Religionen, die Mystik und die Philosophie der Antike. Die daraus gewonnenen Erkenntnisse
lassen mich daran zweifeln, ob ich mich als Buddhistin bezeichnen darf.

Sicher, alle Begrabnisfeiern, die ich erlebt habe, sind buddhistisch. Und am Bon-Fest haben wir frei. Aber in
Japan haben wir nicht nur buddhistische Feiertage. Wir feiern Weihnachten oder den Valentinstag genauso
grof3. Auch stieg die Zahl der an Religion ,,Uninteressierten* unter den jungen Menschen auf 80%.

Meiner Meinung nach beruht das Desinteresse am Glauben auf der Weiterentwicklung der
Naturwissenschaften. Friiher haben die Menschen geglaubt, dass Naturerscheinungen Taten Gottes seien.
Aber heute konnen Menschen diese Phdnomene wissenschaftlich und rational erklaren. Es kann sein, dass
deshalb die Bedeutung der Existenz eines Gottes geschwunden ist. Diese Veranderung vollzog sich nicht nur
in der Geschichte. Ich selbst habe eine dhnliche Entwicklung erlebt. Als ich noch klein war, dachte ich, dass
es regnet, weil Gott weint. Und wenn wir gutes Wetter hatten, war Gott gut gelaunt. Aber jetzt, wo ich
Oberschdlerin bin, kenne ich die wirklichen Zusammenhange. Ich schétze, viele Leute hatten so ein Erlebnis.
Trotzdem denke ich nicht, dass wir keine Religion oder keinen Gott mehr brauchen.

Allerdings gibt es sowohl glaubige als auch weniger glaubige Menschen, obwohl sich die
Naturwissenschaften auf der ganzen Welt weiterentwickelt haben. Gute Beispiele sind Thailand und Japan.
In Thailand sind tGber 90% der Bevolkerung Buddhisten, wéhrend in Japan — wie gesagt — 80 % an Religion
nicht interessiert sind. Ob man religiés wird oder nicht, hangt sicher davon ab, wie viel Gelegenheit man hat,
mit Religion in Kontakt zu kommen. In Thailand etwa besuchen alle Jungen in meinem Alter einen Tempel.
Im Islam muss man einen Satz, der Ubrigens auf der saudi-arabischen Nationalflagge steht, vor einem
Moslem drei Mal rezitieren, um Moslem zu werden. Viele Japaner um mich herum haben buddhistische
Eltern und wurden dadurch selbst Buddhisten, ohne sich der Religion wirklich bewusst zu sein.

Doch auch wenn man keinen Sinn fir Religion hat, heiflt das nicht, dass man keiner Religion bedarf. Was
wirde wohl aus einer Begrébnisfeier werden ohne Religion? Den Toten einfach nur beerdigen und den Tod
einer Stelle melden waére eine theoretische Mdglichkeit. Dann brauchte man keine religidse Zeremonie. Im
Buddhismus aber l&sst man Verstorbene heimkehren und wiinscht, dass sie ein glickliches Leben nach dem
Tod haben. Dadurch bekommt man das Gefiihl, mit den Toten weiter in Verbindung zu stehen. Die Religion
erfillt daher als Unterstltzung des Herzens eine wichtige Rolle.

Meine Freundin hat in ihrem einjéhrigen Studienaufenthalt in den USA eine wertvolle Erfahrung gemacht.
Ihr Gastvater war Pfarrer, und so ging sie in die Kirche. Dort versammelten sich Alt und Jung, Manner,
Frauen und Kinder. Sie sahen sich nicht nur in der Kirche, sondern machten auch Ausfliige und feierten
zusammen. Hierin liegt eine weitere Bedeutung von Religion, besonders in der modernen Gesellschaft.
Religion verbindet und schafft Gemeinschaft, wie meine Freundin erfahren durfte. In einer Religion muss
sich keiner einsam fuhlen. Auf diese Weise ist Religion wohl die Basis fir eine glicklichere Gesellschaft.

Naturlich wird diese Rolle nicht nur von den Religionen erfullt. Durch das Internet kdnnen Menschen
einander begegnen, selbst wenn das Gesicht oder der Name des anderen unbekannt ist. Es gentigt, dass man
Interessen oder Hobbys teilt. In der Schule oder am Arbeitsplatz kommt man mit vielen Leuten in Kontakt.
Eine Verbindung uber die Religion ist aber anders. Hier spielen die soziale Stellung oder gemeinsame
Interessen und Hobbys keine wichtige Rolle. Die Verbindung entsteht bereits allein aufgrund der
gemeinsamen Religion. Mehr braucht es nicht. Deshalb hat man in religiosen Gemeinschaften mehr Umgang
mit vielen unterschiedlichen Menschen, generationsibergreifend. Die Kinder kénnen von den erfahrenen
Erwachsenen viel lernen, und die junge Generation inspiriert die dltere mit ihrer erneuernden Kraft.

Egal, wie weit sich die Naturwissenschaften entwickelt haben, die Religion wird immer eine Unterstiitzung
des Herzens bleiben und Menschen verbinden. Das andert sich nie. Darum denke ich, dass Religion
notwendig ist.
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