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Neuerdings mache ich mir stdndig Gedanken Uber die Bestandteile meiner taglichen Nahrung. Weil
die Anzahl an auslandischen Touristen jedes Jahr in Japan steigt, habe ich begonnen, ernsthaft
dartiber nachzudenken, wie die Gastronomie Japans in der Zukunft aussehen kénnte.

Mein starkes Interesse an diesem Thema wurde durch meine Auslanderfahrung letztes Jahr in
Australien geweckt, als ich dort ein Auslandsjahr verbrachte. Dort machte ich Bekanntschaft mit
Veganern und konnte uber verschiedene Essgewohnheiten erfahren.

Dariiber hinaus lebte ich seit meiner Geburt in drei Landern. Ich wurde in England geboren und lebte
in Deutschland und Russland, bis ich zehn Jahre alt war. In dieser Zeit, war ich mit Leuten
befreundet, die andere Ethnien und Nationalitten hatten. Ich lernte Menschen kennen, die nicht nur
auf die Zutaten, sondern auch auf die Herkunft der Lebensmittel achteten. Ich erinnere mich, dass ich
ziemlich schockiert war, als ich meiner englischen Freundin japanische Kekse schenken wollte, sie
jedoch abgelehnt hat, weil sie vielleicht nicht koscher waren.

Es gab auch viele sogenannte Vegetarier. Die Bedeutung des Wortes Vegetarier variiert aber von
Person zu Person. Zum Beispiel gibt es Vegetarier, die Fisch, aber kein Fleisch essen, oder die weder
Fisch noch Fleisch essen.

Haben Sie schon einmal von Veganern gehért? Mit der Motivation, den Tierschutz zu unterstiitzen,
weigern sie sich nicht nur Fleisch und Fisch zu essen, sondern auch Milchprodukte wie Butter und
Kése, und auch Honig.

Nach meiner Riickkehr nach Japan begann ich mich zu wundern, ob Japan in drei Jahren bereit ist,
als Veranstaltungsland fiir die Olympischen Spiele in Tokio, Touristen begriiBen zu kénnen, welche
verschiedene Esskulturen haben.

Zusatzlich sind auch Nahrungs-Allergien ein weiteres groBes Problem. In meiner direkten
Umgebung ist meine Schwester betroffen. Sie ist seit ihrer Geburt allergisch auf verschiedene
Nahrungsmittel, und meine Eltern mussten immer eine Spritze fiir den Notfall mit sich fuhren; da die
allergische Reaktion sogar zu Atemnot und Tod fiihren kann. Meine Eltern achteten immer vorsichtig
auf die Nahrungsmittel in Restaurants; aber wegen eines unverantwortlichen Kellners, welcher nicht
korrekt auf die Nahrungsmittelfrage geantwortet hat, bekam meine Schwester einmal eine starke
allergische Reaktion. Ein anderes Mal, als wir in einem Hotel tbernachteten, wurden, obwohl wir
den Hotel-Verantwortlichen bereits tber die Allergie informiert hatten, nicht alle Mitarbeiter dartber
in Kenntnis gesetzt. Deswegen al} meine Schwester wieder Allergene und ein Anfall war die Folge.
Meine Schwester unter Allergien leiden sehen zu miissen, bewies mir, dass Mitarbeiter in Restaurants
nicht genug Wissen uber die Zutaten und deren Herstellung hatten.

Menschen mit speziellen religidsen Hintergriinden oder medizinischen Problemen wie Allergien,
sowie generell alle Verbraucher haben das Recht zu wissen, welche Zutaten verwendet werden,
woher diese kommen und wie sie zubereitet werden. Um mit Verantwortung genau auf
Kundenwiinsche reagieren zu kdnnen, denke ich, dass nicht nur der Manager eines Restaurants,
sondern auch alle Mitarbeiter genug ausgebildet sein sollen, damit die Kunden zuverlassige und
korrekte Informationen erhalten. Mit diesen Angaben konnen die Gaste Restaurants und Menis
auswahlen, die auf ihre Bedirfnisse zugeschnitten sind.

Um die Wunsche der Gaste zu ermdglichen, sollte dartiber hinaus ein System festgelegt werden,
damit man Zutaten &ndern oder fur Gaste, die diverse Dinge nicht essen kénnen, entfernen kann.
Dies ist derzeit nur in wenigen Restaurants moglich. Ich hoffe, dass im Bewusstsein fur die
verschiedenen Lebensmittel Anderungen innerhalb der japanischen Gesellschaft vorgenommen
werden, um die Zahl von Restaurants, die Gasten spezielle Wiinsche erfullen konnen, zu vergrofiern.
Auf diese Weise wird es fur uns mdglich sein, auslandische Touristen in Japan besser willkommen zu
heil3en. Ich wiinsche mir, dass durch unsere Bemuhungen fur die Olympischen Spiele in Tokio Japan
der Welt erfolgreich die japanische Gastfreundschaft und den kundenfreundlichen Service
Omotenashi zeigen kann.
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